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El Proposito

Nuestros Viajes de Crecimiento son mucho mas que un simple
retiro.

Son espacios cuidadosamente disefnados en entornos de naturaleza
y convivencia, que invitan a una conexion profunda con el ser
interior.

Una oportunidad Unica para liberarse de lo cotidiano y abrirse a
experiencias de autoconocimiento, vincularidad sana y una
comprension mas profunda de la realidad presente.

Una oportunidad para volver a casa en paz con mas presencia,
coherencia e integridad.




El Enfoque

El Eneagrama como camino de
autoconocimiento

A lo largo del retiro trabajaremos con lo que llamamos Hologénesis: la
Conciencia de Uno Mismo, la Conciencia Comunitaria y la Conciencia de
Unidad.

Exploraremos como se organiza nuestra forma de pensar, sentir y actuar en
esta vida y revisaremos la forma en la que nos vinculamos.

Utilizaremos el Eneagrama como una matriz vital de autoconocimiento, gue
permite identificar patrones conscientes e inconscientes, aspectos de nuestra
personalidad, automatismos y recursos internos, abriendo nuevas
posibilidades de comprension y eleccion.

El enfoque es vivencial y practico: las propuestas no se quedan en lo tedrico,
sino que se experimentan a traves del cuerpo, la emocion y la presencia,
favoreciendo una integracion real y aplicable a la vida cotidiana. ‘




"Si sentis el llamado, es
porque este viaje tiene
algo para vos"

;Para quien es este viaje?

Este viaje esta abierto a personas adultas de todas las edades. Convoca de

manera natural a quienes estan atravesando momentos de cambio, transicidn
o busqueda interior.

Mo impaorta la edad ni el recorrido previo: probablemente te sientas en casa
desde el primer momento.




El Lugar

Hotel Buzios Espiritualidade

Praia das Caravelas - Buzios

Ubicado dentro de un drea de proteccion ambiental,
frente al mar y en medio de un portal energético que
potencia las experiencias introspectivas y de conexion
con la naturaleza, creando un marco ideal para volver a
uno mismo y recuperar coherencia interna,
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Blizios Espiritualidade







Autoconocimiento y conciencia

» Talleres y dindmicas grupales basadas en el Eneagrama Sistémico®.
Plan de trabajo individual a través del Eneagrama Sistémico®.
Trabajo vivencial desde la Conciencia de Uno Mismo, Conciencia

' Comunitaria y Conciencia de Unidad.
- Exploracion de patrones personales para generar un Observador Neutro
— capaz de tomar decisiones conscientes.

Comunidad y Vinculos interpersonales

* Talleres y dinamicas para fortalecer el sentido de

. pertenencia y la experiencia compartida.

] » Rituales para integrar la energia comunitaria y
potenciar el desarrollo personal.
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El Proceso

Un proceso que comienza antes
y continua después del viaje

Sesion individual previa al
viaje
Un espacio de autoidentificacion a

través del Eneagrama Sistémico®
para conocer tu punio de partida.

Seguimiento personalizado
durante el retiro
Acompanamiento continuo durante
toda tu experiencia en Buzios.

Encuentro de integracion
posterior

15 dias despues, por Zoom: Actividad
grupal para integrar lo vivido,
sostener los aprendizajes y
acompanar el regreso a la vida
cotidiana.




Lucia Inserra

Embajadora de Paz, autora, coach
antropolagico, consultora organizacional y
especialista en Eneagrama.

Fundadora y presidenta de la Universidad de la
Conciencia y del Centro Argentino de
Eneagrama. Creadora de la metodaologia
Eneagrama Sistemico® y del Sisterma ECCE.
Conferencista internacional, autora y
consultora en desarrollo humano y
organizacional,

Autora del libro Eneagrama Sistémico, la trama
de la Conciencia.

Los Guias
Quienes te acompanaran

Matias Amadasi

Embajador de Paz, cofundador y director de la
Universidad de la Conciencia.

Terapeuta, consultor experto en Eneagrama
Sistémico y Alimentacion Consciente.
Acompana procesos terapéuticos de salud
integral y desarrollo humano a través de
sesiones, formaciones y viajes de
crecimiento.

Miembro del Consejo de Paz de la Republica
Argentina y de Living Peace International.
Formado en diferentes disciplinas, Matias es
un apasionado por el Ser Humano y la
capacidad de vivir una vida integra y con
sentido.
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el viaje?

) Incluido

+ Alojamiento en habitacion base doble

« Traslado del aeropuerto de Rio de Janeiro al hotel en 2 horarios
prefijados

+ Pension Completa

« Actividades y talleres segun agenda

« En los tiempos libres puedes disfrutar de la playa y actividades
del hotel

() No Incluido

« Aéreos desde el lugar de origen

« Traslado del aeropuerto al hotel (fuera de los horarios pautados)

« Asistencia méedica al viajero

« Propinas

« Excursiones opcionales fuera del programa

« Extras personales o servicios no detallados en los servicios
incluidos



Las comidas
Desayunos, Almuerzos y Cenas
incluidas
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Cocina Consciente

OM es un restaurante que ofrece

una experiencia gastronomica
vegetariana unica e increible!

Colores, texturas y sabores
rompen paradigmas con
creatividad y respeto por los
ingredientes.

OM no es solo un restaurante,
sino un estilo de vida mas natural
y relajado, que se refleja desde el
cuidado con el que se crean los
platos hasta su presentacion,



Precio especial lanzamiento

Reservandao en Enero

USD 1.050

POr perkEiIia

[Oase habitacidn dolle con visla al mach

& UISD a0 al momento de s reserva
= USD ppo oo marzg
w Suldo g eompletar hasia el iz de aliril

Reservanda en Febrero

UsD 1.260

O persEoIia

(Gase habiliacidn deble con vasla al ma)

w2 by cle TSI B
« Sulda lotal a completar hasla el og de alril

Reservando hasta el 15 de abril

UsD 1.400

PO persona

(Oase lbitacion doble con visia al mae)

1 solo pag

Sefia inicial: no reembaolsable, a abonar dentro de las 72 hs posteriores &
solicitud de reserva.

Fecha limite de inscripcion: 15 de abril de 2026

Formas de Pago

Exclusivamente en USD por transferencia o deposito bancario o en efectivo

Si preferis en moneds local con tarjela de crédifo, pedinos el ling de pago!
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